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　　職名・職種　　　　　人数

事務職　初級事務職　　　２名
　　　　上級事務職　　１１名
　　　　初級消防職　　　３名
消防職　上級消防職　　　２名
　　　　救急救命士　　　２名
　　　　（免許取得者）
　　　　　　　　　合計２０名
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特定健康診査 基本健康診査（大東市）（平成１９年度まで）

目的目的目的目的目的 メタボリックシンドロームの早期発見メタボリックシンドロームの早期発見メタボリックシンドロームの早期発見メタボリックシンドロームの早期発見メタボリックシンドロームの早期発見 生活習慣病の早期発見生活習慣病の早期発見生活習慣病の早期発見生活習慣病の早期発見生活習慣病の早期発見

実施主体 医療保険者（保険年金課主管） 大東市（健康いきがい課主管）

対象者 大東市国民健康保険の被保険者であって、　　　　　　　　　　　40歳以上の市民

　　　　　　　　当該年度に 40歳以上 74歳以下の年齢に達する人 　年に 1回健診を受ける機会のない人

受診方法 個別医療機関受診　（大阪府医師会加入機関） 個別医療機関受診　（大東・四条畷医師会加入機関）

受診期間 7月から翌年 3月末 7月から 11月末

受診費用 700円 700円

無料該当要件 下記のいずれかに該当するものは一部負担金無料              下記のいずれかに該当するものは一部負担金無料

              　　70歳以上 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　70歳以上

　　　　　　　　　市民税非課税世帯　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　身体障害者手帳 1級もしくは 2級、療育手帳 A、精神障害者　　　　　　　　身体障害者手帳 1級もしくは 2級、療育手帳 A、精神障害者

　　　　　　　　　保健福祉手帳 1級 保健福祉手帳 1級

検査項目 基本的な項目基本的な項目基本的な項目基本的な項目基本的な項目　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　基本的な項目　基本的な項目　基本的な項目　基本的な項目　基本的な項目

　　　　　　　　　問診、身体計測（身長・体重・腹囲・肥満度）　　　　　　　　問診、身体計測（身長・体重・腹囲・肥満度）

　　　　　　　　　医師診察、血圧測定　　　　　　　　　　　　　　　　　　　医師診察、血圧測定、尿検査（糖・蛋白・潜血）

　　　　　　　　　血液検査（HDLコレステロール・LDLコレステロール・　　血液検査（総コレステロール・HDLコレステロー

　　　　　　　　　中性脂肪・GOT・GPT・γ‐GTP・ＨｂＡ１ｃ・血糖）　　　ル・中性脂肪・GOT・GPT・γ‐GTP・赤血球数・

　　　　　　　　　尿検査（糖・蛋白）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　血色素量・ヘマトクリット・白血球数・クレアチニ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ン・血糖・尿酸）

　　　　　　　　　詳細な項目詳細な項目詳細な項目詳細な項目詳細な項目（（（（（医医医医医師師師師師ががががが必必必必必要要要要要ととととと判判判判判断断断断断しししししたたたたたとととととききききき）））））　　　　　　　　　　　　　詳細な項目詳細な項目詳細な項目詳細な項目詳細な項目（（（（（医医医医医師師師師師ががががが必必必必必要要要要要ととととと判判判判判断断断断断しししししたたたたたとととととききききき）））））　　　　　　　　

　　　　　　　　　心電図検査、　眼底検査　　　　　　　　　　　　　　　　　心電図検査、眼底検査

　　　　　　　　　貧血検査（赤血球数・血色素量・ヘマトクリット） ＨｂＡ１ｃ

大東市における特定健康診査と基本健康診査の比較大東市における特定健康診査と基本健康診査の比較大東市における特定健康診査と基本健康診査の比較大東市における特定健康診査と基本健康診査の比較大東市における特定健康診査と基本健康診査の比較

いきいき委員会（健康福祉部）
大東市特定健康診査大東市特定健康診査大東市特定健康診査大東市特定健康診査大東市特定健康診査・・・・・特定保健指導に特定保健指導に特定保健指導に特定保健指導に特定保健指導に
ついてついてついてついてついて
　　　　　まず従来の健診（基本健康診査）と
「「「「「目目目目目的的的的的」」」」」が違います。＜下記の比較表参照＞
　　・腎臓（潜血）、通風（クレアチニン）の検査が無くな
ります。
　・従来は４０歳以上の市民全てが対象
となっていましたが、対象者が特定され
ます。平成２１年１月～３月に７５歳に
なる方は平成２０年度に健診を受ける機
会を失うことになります。
　・また、従来は社会保険扶養者の方も
健診の対象になっていましたが、特定健
診からはずされます。

協立診療所では、従来の検査項目も取り入れます。また、大
東市・四条畷市の国保は、この保健指導を今年度は独自で実
施することにしていますが、保健生協は日常的な健康づくり
活動を続けており、保健指導の準備企画として、事前に本格
的な保健指導プログラムとして６月から実施しました。


